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Polski Zwigzek Kajakowy i Kolejowy Klub Wodny 1929
zapraszajg na impreze sportowg

Kajakowe Mikotajki

Krakow, 2 grudnia 2023

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki

Miejsce Kolejowy Klub Wodny 1929, ul. Ksiecia Jozefa 24a, 30-206 Krakow.

Program

9.30 Odprawa techniczna i sedziowska

10.00-12.30 Konkurencje sportowe

13.00-13.30 Positek dla zawodnikdw

14.00-15.00 Dekoracja zwyciezcOw. Spotkanie z Mikotajem.

| KAJAKOWE MIKOEAIKI




REGULAMIN IMPREZY

Uczestnictwo

1. Udziat w imprezie jest bezptatny. Ilos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

2. Zapisy uczestnikow przyjmowane beda do dnia 27.11.2023 r. tel. 12 427 05 00

w godz. 9.00-15.00 lub e-mail kkw1929@02.pl.

3. Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie.

4. Numery startowe zabezpiecza organizator.

5. Zwyciezcy miejsc I-III otrzymujg medale.

Kategorie
wyscigi na ergometrach

dzieci chtopcy i dzieci dziewczeta  ur. 2014 i mtodsi
dzieci chtopcy i dzieci dziewczeta  ur. 2013 i 2012

miodzik chtopcy i dziewczeta ur. 2011 mt.

miodzicy i mtodziczki ur. 2010 i 2009
juniorzy mt i juniorki. mt ur. 2008 i 2007
juniorzy i juniorki ur. 2006 i 2005
kobiety i mezczyzni ur. 2004 i starsi

Konkurs plastyczny pod tytutem ,Z Mikotajem w kajaku”

Zasady uczestnictwa sg bardzo proste. Podpisang na odwrocie prace
plastyczna w formacie A4, wykonang dowolng technika ptaska
nalezy dostarczy¢ na odprawe techniczng w dniu imprezy 2 grudnia. Trzy
najlepsze prace w kazdej kategorii wiekowej nawigzujgce tematycznie do
tytulu konkursu zostang nagrodzone upominkami przygotowanymi przez
samego Mikotaja. Liczy sie pomyst i estetyka wykonania. Laureatow poznamy
podczas dekoracji zwyciezcow.

W konkursie uczestniczg dzieci w kategoriach wiekowych:

dziewczeta i chtopcy 7-9 lat

dziewczeta i chtopcy 10-12 lat

dziewczeta i chtopcy 13-15 lat
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