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i boisz sie osteoporozy?
Zadbaj o odpowiedni poziom
wapnia w organizmie.

po matopolskie wody mine-
ralne.

Zaburzenia pamieci, upo-
rczywe bole gtowy, brak kon-
centracji. Rozdraznienie, zapar-
cia, suchosé skory, sennosé. Ta-
kie mogtyby by¢ skutki braku
wody w organizmie. Dlatego
tak wazne jest, by wypijac co-
dziennie od 1,5 do 2 litra pty-
noéw. Bez wody nie ma zycia.
Bezjedzenia moglibySmy wy-
trzymac kilka tygodni, a bez
wody - maksymalnie tydzien!
Cztowiek przeciez w az 70 pro-
centach sklada sie z wody.
Po jaka wode warto siegac, by
dostarczac organizmowi, to co
niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania? Odpowiedz
jest prosta - mineralna. A najle-
piej po te z Matopolski.

Matopolska wodamineralna
tosamodobro

Matopolska dobrymi wodami
stroi. To wlasnie tutaj znajduje
sie 30 procent wszystkich zt6z
wod leczniczych w Polsce. Co
trzecia butelkowana woda mi-
neralna, ktérg mozna kupic
w sklepie - pochodzi wtasnie
zMatopolski. Co wiecej - mamy
tutaj wszystkie typy wod lecz-
niczych i mineralnych.

Nic wiec dziwnego, Ze juz
nasi pradziadowie wiedzieli, ze
mamy co$ bardzo cennego.
A wlasciwie najcenniejszego -
zdrowa wode! I to sie nie zmie-
nito do dzis$. Bowiem dalej - jak
lata temu - matopolskie wody
mineralne pochodza z terenéw
przyrodniczych, ktore nie ule-
gly drastycznej dewastacji.

Przypomnijmy, ze juz
w roku 1808 w Krynicy Zdroju
uruchomiono pierwsza rozlew-
nie wod mineralnych, a kilka-
nascie lat p6zniej w Szczawnicy
Jozef Szalay rozstawiatl tamtej-
sze wody na catg Polske.

Dzi$, na tych, ktorzy chca
obficie czerpac z dobroczyn-
nego dziatania matopolskich
wod czekajg stynne i malowni-
cze uzdrowiska: Krynica-
Zdréj, Muszyna, Wysowa, Piw-
niczna-Zdréj, Szczawnica, Ze-
giestow, Rabka-Zdréj, Wa-
pienne, Krakow Swoszowice
czy Kopalnia Soli Wieliczka.
A dla tych, ktérzy chca co-
dziennie siega¢ po zdrowa
wode mineralng - na sklepo-
wych pétkach czekajg rozne
wody z Matopolski.

Cokryje w sobie matopolska
woda
Nie ma co ukrywac. Matopol-
ska woda mineralna to samo
zdrowie! Pamietajmy, ze wody
mineralne r6znig sie miedzy
soba stopniem zmineralizowa-
nia.

@ wody niskozmineralizo-
wane charakteryzuja sie za-
wartos$cig sktadnikow mi-
neralnych ponizej 500 mg/1

@® wody Sredniozmineralizo-
wane - zawarto$¢ sktadni-
kéw mineralnych wynosi
od 500 do 1500 mg/1

® wody wysokozmineralizo-
wane - zawartos¢ sktadni-
kéw mineralnych powyzej
1500 mg/1

Wody mineralne - w od-
ro6znieniu od stotowych czy
zrodlanych - majg w sobie mno-
stwo dobra, ktére korzystnie
whplynie na nasze zdrowie. Bo
kto z nas nie boryka sie dzisiaj
z problemami takimi jak nadci-
Snienie tetnicze krwi, choroby
nowotworowe, miazdzyca na-
czyn krwionosnych, problemy
zsercem, kamica nerkowa, czy
zaburzenia cigzy... A dzieki mi-

neratom mozemy wspomagac
organizm, dostarczajagc mu
wiasciwych sktadnikéw dobu-
dowania naturalnej odporno-
Sci.

Najwazniejszymi sa:
@ wapn

@®magnez

@sod

@ potas

WAPN to podstawowy
pierwiastek odpowiedzialny
za budowe kosci i zebow. Ma
tez wpltyw na uktad nerwowy,
prace miesnii wydzielanie hor-
monoéw. Niedobér wapnia to
m.in. béle miesni, dretwienie
konczyn, czy stany lekowe.

MAGNEZ jest niezbedny
do prawidlowej pracy serca
i uktadu sercowo-naczynio-
wego. Za mato magnezu to spa-
dek odpornosci, bdle gtowy,
brak energiiirozdraznienie.

SOD pomaga utrzymaé
rownowage wodna i elektroli-
towa w organizmie. Jego niedo-
bor to m.in. nudnosci, drazli-
wos¢ibole gtowy.

POTAS ma ogromne zna-
czenie dla prawidtowego funk-
cjonowania ukladu nerwo-
wego i mieSniowego. Jego nie-
dobér to bole miesni i skurcze
iogolne ostabienie.

Jak codziennie dostarczac
te pierwiastki organizmowi?
Poprzez wody mineralne wta-
$nie!

Jaka wybrac ze sklepowej
potki? Trzeba zwracac uwage
na etykiety. Jesli na etykiecie
znajduje sie opis ,,naturalna

made-in
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Mineraty maja znaczenie
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Wielbtad wytrzyma
bez picia nawet
15 dni,

zyrafa 3 tygodnie,
cztowiek - 7 dni

Wapn —
Jest jednym z najwazniejszych 1
pierwiastkéw niezbednych
do utrzymania
prawidtowej struktury kosci

Wodoroweglany
maja wlasciwoscl alkalizujace
- neutralizujg kwasy
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Czy wiesz, ze...

Co trzecia butelka

wody mineralngj pochodzi

z Matopolski

Nasz mozgw 83%

sktada sie z wody.
Dbajmy o jego odpowiednie
nawaodnienie!
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woda mineralna”, to popa-
trzymy, czy jest to woda nisko-
, Srednio- czy wysokozminera-
lizowana. Te ostatnie posia-

Krenoterapia

to leczenie woda mineralna

daja w swoim sktadzie naj-
wiekszg ilos¢ sktadnikow mi-
neralnych, gtéwnie wapnia
i magnezu. Dzieki temu zna-

=8 !’

Magnez

bierze udzial w ponad 300
precesach bicchemicznych
zachodzacych w naszym
organizmie

Jod

odgrywa bardzo wazna role
w regulacji gospodarki
hormonalnej

Pierwsza rozlewnia wod
powstata w Matopolsce

w1808 roku

100Q,
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komicie oddziatuja fizjologicz-
nie odZywczo na nasz orga-
nizm i stanowia wazny suple-
ment diety.
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Przyktadowe
wody mineralne
z Matopolski,
po ktére warto
siegac:

Wody
wysokozmineralizowane
to:

Cechini Muszyna
Kryniczanka
Piwniczanka
Muszynianka

Skarb Zycia Muszyna
Wysowianka z jodem
Muszyna Zdrdj

Wody
Sredniozmineralizowane
to:
Matopolanka
Kinga Pieninska
Perta Krynicy

Wody
niskozmineralizowane
to:

Rabka Zdr6j
Wysowianka Zdroj
Zakopianska

Nie tylko matopolska woda
mineralna

Warto wspomnie¢, ze Matopol-
ska nie tylko wodami mineral-
nymi stoi. To unas bijg zrodta
waod leczniczych, takich jak Zu-
ber, Jan, Szczawa I, Helena czy
Stotwinka. To wody o bardzo
duzej mineralizacji.

Znany wszystkim Zuber to
woda unikalna w skali Swiato-
wej o bardzo duzej mineraliza-
cji. Niezastgpiona jest w lecze-
niu choroby wrzodowej zo-
tadka i dwunastnicy, zwalcza
nadkwasote. Stotwinka z kolei,
ze wzgledu na duza zawartos¢
magnezu, tagodzi stany stre-
sowe i nadmierng pobudli-
wos¢. Takie wody lecza! Kura-
cje jednak trzeba oméwic z le-
karzem.

Na drugim ,,biegunie” s3
wody zrédlane. Charakteryzuja
sie matg iloscig sktadnikow mi-
neralnych, ktéra wynosi od 150
do 500 mg/l.

Kupuj matopolska wode

bez obaw

Po matopolska wode mine-
ralng siegaj bez obaw. Jezeli
chcesz mie¢ pewnos¢, ze to do-
bra woda - zobacz, czy jest
oznaczona znakiem MADE IN
MAEOPOLSKA. Taki znak,
przyznawany przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego §wiadczy o ran-
dze, renomie, dobrym smaku
ijakoSci.

1000 robi réznice. Zdrowo nasyceni
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\Woda to skarb

O matopolskiej wodzie z geologiem dr hab. inz. Lucyna Rajchel,
profesor Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie rozmawia Ewa Winiarska

Pani Profesor, stojac przy skle-
powej polcezwodami niejest
latwo wybrac tenajlepsza.

Mam jedng prostg rade:
wystarczy sprawdzic, czy
woda jest z Matopolski.

Toupraszczasprawe, ale czy
jedynym kryterium moze byc
pochodzenie wody?

W przypadku Matopolski
rzeczywiscie tak. Nasz region
ma najlepsze wody mineralne
w Polsce. Natura datanam
najwiekszy skarb, ktory jest
naszym niekwestionowanym
bogactwem. Nie istnieje drugi
taki region, ktory miatby
wszystkie typy wod leczni-
czychimineralnych. Majg one
bardzo zréznicowany sktad
chemiczny i proporcje po-
szczegolnych sktadnikow. Na-
sze wody pochodzg z terenow
przyrodniczych, ktore nie ule-
gly jeszcze drastycznej dewa-
stacji. Ze wzgledu na geolo-
giczne uwarunkowania posia-
daja dwutlenek wegla oraz
duza ilos¢ wapnia i magnezu -
biopierwiastkéw, ktore sg nie-
zbedne do prawidtowego
funkcjonowania naszego or-
ganizmu. Nie przez przypa-
dek Matopolska, a szczegodlnie
w rejonie Doliny Popradu, to
najwieksze zagtebie balneolo-
giczneirozlewnicze w Polsce.

Czy towszystko?

Musze dodac, ze oprocz
pochodzenia wody trzeba
takze zwrdci¢ uwage na infor-
macje ogblne, zawarte na ety-
kiecie: czy jest to naturalna
woda mineralna, woda zr6-
dlana czy woda lecznicza.
Kazda z nich ma inng wartos¢
iprzeznaczona jest dlaréz-
nych os6b. Jesli na etykiecie
znajduje sie opis ,,naturalna
woda mineralna”, to musimy
zwrocic¢ uwage, czy jest to
woda nisko-, srednio- czy wy-
sokozmineralizowana. Te
ostatnie posiadaja w swoim
sktadzie najwiekszg ilos¢
sktadnikoéw mineralnych,
glownie wapnia i magnezu,

a dzieki temu znakomicie od-
dziatuja fizjologicznie odzyw-
Czonanasz organizmistano-
wig wazny suplement diety.

W Matopolsce niemal
wszystkie wody mineralne
typu szczawy spemiajg te wy-
mogi. Kolejna istotna infor-
macja dotyczy stopnia nasy-
cenia dwutlenkiem wegla.
Rozlewane sg wody nienasy-
cone oraz nisko-, Srednio-
iwysokonasycone dwutlen-
kiem wegla. Kazdy moze wy-

| A
bra¢ wode najbardziej odpo-

wiednig dla siebie. Potrzebna
jest tylko wiedza.

Czestosiegamy takZe po wody
zrodlane. Czym wlasciwieroz-
nia sie od wod mineralnych?

Wody Zrodlane maja niz-
sza mineralizacjeisa przezna-
czone do szerokiego stosowa-
nia, bez ograniczen dietetycz-
nych czy zdrowotnych. Réw-
niez do gotowania. Warto je
wykorzystywac dla podkre-
Slenia smaku, do parzenia
herbaty czy kawy.

Przeciezmamy dobraizdrowa
wodezkranu...

...ktéra zdecydowanie
r6zni sie od tych, oktérych
do tej pory mowitySmy. Woda
zkranu jest woda uzdatniana,
czyli poddang wielu proce-
som, aby nadawata sie do spo-
zycia. To znaczy, ze w swoim
pierwotnym stanie nie nadaje
sie do picia. R6znica miedzy
tzw. kranéwka a wodga butel-
kowang zwigzana jest z jej po-
chodzeniem, przeznacze-
niem, uzdatnianiem oraz wy-
mogami mikrobiologicznymi i
chemicznymi.

Woda, ktéra mamy w kra-
nie, moze by¢ pozyskiwana
zréznych miejsc. Gtéwnie sa
to cieki powierzchniowe.
Wody butelkowane musza to
by¢ wody wytacznie pod-
ziemne, przeznaczone
do spozycia, charakteryzujace
sie pierwotng czystoscig. To
oznacza, ze absolutnie nie
mogg byc uzdatniane.
Wszystkie dotyczace ich wy-
mogi mikrobiologiczneiche-
miczne sa bardzo restryk-
cyjne. Picie wody Zrédlanej,

a tym bardziej mineralnej,
daje nam gwarancje, Ze przy-
nosi nam to wytacznie korzy-
Sci.

Oczywiscie wybor za-
wsze nalezy do nas, ale warto
wypic szklanke wody, ktora
oprocz tego, ze nawadnia, ma
takze dziatanie profilak-
tyczne, uzupetia mikroele-
menty i biopierwiastki w na-
szym organizmie. Owszemn,
mozemy pi¢ wode z kranu, ale
nigdy nie zastagpi ona wody
mineralnej czy zrodlanej.

Wiasnie, wspomnialySmy juz
owodzie zrodlanej, mineral-
nej, acozwodamileczni-
czymi?

Naturalne wody mine-
ralneiwody zrédlane mo-
zemy wypija¢ w dowolnejilo-
Sci. Wazne, aby byt to co naj-
mniej jeden litr dziennie.
Wody lecznicze, w zaleznosci
od schorzenia, pijemy zgod-
nie z zaleceniami lekarza.
Wowczas musimy sie do tych
zalecen doktadnie stosowac.
Wodalecznicza pita spora-
dycznie, bez zalecen lekarza,
nikomu nie zaszkodzi.

Chyba mato kto wie, ze
tylko Matopolska moze po-
szczycic sie wodami unikato-
wymi nie tylko w skali kraju,
ale takze catego Swiata. Ni-
gdzie - poza Matopolska - nie
spotkamy wody typu Zuber
pochodzacej z Krynicy-
Zdroju.

Dlaczegojest taka szczegolna?
Ze wzgledu nailoscipro-
porcje poszczegblnych znaj-
dujacych sie w niej sktadni-
kow mineralnych; gtéwnie ta-
kich jak: s6d, potas, lit, stront

oraz chlorki, jod, siarczany
iwodoroweglany. Zuber to
woda typu szczawy o najwyz-
szej mineralizacji wsrod
szczaw karpackich. Dla po-
réwnania woda mineralna
musi zawiera€ co najmniej 1
gram rozpuszczonych sktad-
nikow statych nalitr, a woda
Zuber maich okoto 27 gra-
mow. Dzieki temu ma nie-
prawdopodobne dziatanie.
Doskonale leczy nadkwasote.
Jest niezastapiona w chorobie
wrzodowej zotgdka i dwu-
nastnicy. Jest wykorzysty-
wana w leczeniu watroby i
drog zoétciowych oraz cu-
krzycy. Nie mozna jednak za-
pomnie¢, Ze leczenie Zube-
rem - tak jak pozostatymi wo-
dami leczniczymi - powinno
odbywac sie zgodniez zale-
ceniamilekarza.

Leczymy tylko Zuberem?

Nie - i wtasnie to jest ko-
lejna wyjatkowa cecha na-
szego regionu. Mamy w Ma-
topolsce wszystkie typy wod
leczniczych wystepujacych
w Polsce. Uzdrowisko Rabka
leczy wodami chlorkowymi.
Krynica, Wysowa, Zegiestow,
Muszyna, Piwniczna
iSzczawnica posiadajg wody
typu szczawy. Wapienne -
wody siarczkowe, Swoszo-
wice - wody siarczanowo-
siarczkowe, a Wieliczka - so-
lanki. Dzieki temu mozemy
usiebie leczy¢ wiele scho-
rzen.

Pani Profesor, co decyduje
otym, zenaszregionma tak
wyjatkowe zloza wod?

O tym, jaka mamy wode,
decyduje budowa geolo-

FOT. ARCHIWUM UMWM

giczna. Karpaty zbudowane
sa zfliszu. S to skaty osa-
dowe, gtéwnie: piaskowrce,
tupki, margle i zlepience.
Woda podziemna nasycona
glebinowym dwutlenkiem
wegla jest agresywna, w cza-
sie swej migracji tatwiej roz-
puszcza sktadniki budujace
skaty. To z kolei wptywa

na zwiekszenie jej mineraliza-
¢ji. Tak powstaja wody mine-
ralne typu szczawy. Na obsza-
rze Matopolski wystepujg one
w27 miejscowosSciach w rejo-
nie: Szczawy, Szczawnicy,
Kroscienka, Doliny Popradu
iWysowej.

Niematy wptyw ma takze
usytuowanie naszego re-
gionu. Woda, ktéra pijemy,
pochodzi z gér, terenow obje-
tych ochrona, czesto nieska-
zonych cywilizacja, gdzie ist-
niejg jeszcze zasoby dzikiej
przyrody. Niezwykte piekno
tych obszaréw, bedace dzie-
dzictwem minionych epok
geologicznychiréznorodnych
czynnikéw naturalnych, to
jego niepowtarzalne bogac-
two.

Przy tej okazjinie mozemy za-
pomniec ojeszcze jednym
wodnymskarbie - wystepuja-
cym glownie w tzw. niecce
podhalariskiej.

Nie przez przypadek
podkreSlam wyjatkowosé
Matopolski, jesli chodzi
o wystepowanie wod. Row-
niez i tutaj znowu mozemy
sie pochwali¢. Miedzy Ta-
trami a pienifiskim pasem
skatkowym, czyli na obsza-
rze niecki podhalanskiej,
mamy najwiecej w Polsce
odwiertow udostepniajgcych
wody termalne i najefektyw-
niej je wykorzystujemy.

Na Podhalu powstaje najwie-
cejbasenow rekreacyjnych
napekionych wodami ter-
malnymi. Ponadto wykorzy-
stywanie w Zakopanem wod
termalnych do ogrzewania
mieszkan przyczynia sie

do zmniejszenia smogu.

Wobec tego juz nazakorcze-
nie, podsumowujac...
PowinniSmy bardzo ma-
drze czerpac z bogactwa, ja-
kim obdarzyta nas natura. Nie
mozemy takze zapominaé
o ochronie naszych zasobow
wodnych, aby zachowac je
dla przysztych pokolen. Raz
zniszczone Zrodto nigdy nie
bedzie w stanie sie odtwo-
rzyc.
(Zréto: UMW)
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Potrzebuje wody jak paliwa

Chceszby¢ piekny imiody, nie
stron nigdy od wody. Czy to
znane powiedzenie sprawdzi
sierowniez w Pani przy-
padku? Otaczasie Paninaco
dziefiwoda, ipewnierownie
czestonawadnia organizm?

Woda jest dlamnie bardzo
wazna. Jestem z Matopolski,
ajak wiadomo, mamy tu zr6-
dtanajlepszych wod. Juzjako
dziecku rodzice wpajali mi, jak
wazna dla naszego organizmu
jest woda. W domu pito sie
gtéwnie wode mineralng,
rzadko siegato sie po kolorowe,
gazowane napoje. Dlatego
doterazbardzo lubie zwykla
wode. Méwi sie, ze cztowiek
powinien pi¢ okoto dwoch li-
trow wody dziennie. My, spor-
towcy, podczas intensywnych
trening6w potrzebujemy na-
wet pieciu litrow ptynéw;, ale
chce zaznaczy¢, ze nie jest to
tylko czysta woda, ale rtowniez
taka z elektrolitami. Potrzebu-
jemy wody jak paliwa.

Wodato zycie. Wyobraza sobie
Paniswoje zyciebezwody?
Alezskad. Jestem polg-
czona z woda bardzo gleboko.
Wszystko corobie, tonie tylko
ciezka praca, ale takze ogromna
przyjemnoSc. Lubie wode.

Napoczatkubylawodawtro-
chei mnymwymlarze .Przy-
pomnijmy naszych Czytelni-
kom, skad najpierwu Pani pa-
sjadonart. Bowlasnie tak Pani
zaczynalaswoja przygode ze
sportem?

Od najmtodszych lat ra-
zem 7z rodzicami staraliSmy sie
zy¢ aktywnie - narty, kajaki,
sptywy. Dlatego posztam
do szkoty o profilu narciar-
skim. Bardzo mi sie podobato.
Ale wmiedzyczasie cwiczytam
teznakajakach. IjakoS tak te
kajaki staty mi sie blizsze. Do-

- Bez wody nie da sie zy¢ - twierdzi Adrianna Kakol

pingowata mnie teZmoja
mama, ktora kiedys trenowata
kajakarstwo. W czasie wakagcji
wyjezdzatam na obozy kaja-
karskiei ztapatam przystowio-
wego bakcyla.

Jest ciezko? Kajakarstwora-
czej kojarzy sie z przyjemna
przejazdzka w letni wie-
CzZor...

To ciezki sport. Szczegol-
nie na tym poziomie, na kté-
rym teraz jestem. To codzienne
sumienne treningi, w tym si-
toweibiegowe. Ale czerpie
7 tego duzo przyjemnosci.

Z,lodowychkapieli” tez? Da
sieje polubic?

Nikt nas do tego nie zmu-
sza. Same na zgrupowaniach
chcemy morsowac. Od dwoch
lat morsowanie jest statym
elementem naszego treningu.
Zauwazylysmy, Ze czerpiemy
z tego duzo korzysci. JesteSmy
bardziej odporne na infekcje,
lepiej sie czujemy. Polecam
kazdemu.

Czy w Matopolsce ma gdzie
Pani ¢wiczy¢? Mieszka Pani
niedaleko popularnego za-
lewu w Kryspinowie, ale to
chybanie najlepsze miejsce
do treningow? Gdzie Pani
¢wiczy na codziei?

Alez zalew w Kryspino-
wie to doskonate miejsce dla

kajakarzy! Nie bez powodu

w czerwcu beda tam sie od-
bywac konkurencje w ramach
Igrzysk Europejskich. Ja bar-
dzo lubie w sezonie letnim
tam ¢wiczy¢. Plusem j Jestspo-
k01na stOJalca woda. Cwicze
rowniez na Wisle przy ulicy
ksiecia Jozefa.

Ma Pani czasami dos¢ wody?

Pitnej nie, tej stojacej -
czasami. Chociaz, gdy wra-
cam do treningébw po mie-
sigcu tak zwanej ,,ciszy mie-
Sniowej”, zdaje sobie sprawe,
Ze za tym tesknitam.

Czyrazemzkolezankami-Ka-
rolina Naja, Anna Pulawska

FOT. ANNA KACZMARZ

Rozmawiamy z Adrianng Kakol, mistrzynig Swiata w kajakarstwie klasycznym

Adrianna quol wywalczy’fa W|ele medall

iDominik3 Putto- mistrzostwo
Swiatawkanadyjskim Halifak-
sieimistrzostwo Europy wMo-
nachium-$wietowata Pani
wod3 czy szampanem?

Woda! A to dlatego, Zze mu-
sialySmy by¢ caty czas w for-
mie. Po mistrzostwach Swiata
byly zaraz mistrzostwa Europy.
A potem mistrzostwa Polski.

Comoze poradzi¢ Pani mio-
dymludziom, ktorzy chcaisc
Pani§lademitrenowacnapo-
waznie kajakarstwo?

Zeby najpierw zobaczyli
jak tojest. Pobawili sie nieco
natych kajakach. Majgc10-111at
juzmozna sie zapisa¢ do sekcji
kajakowej, tu w Krakowie

FOT. ANNA KACZMARZ

w Kolejowym Klubie Wodnym.
Teraz jest na to Swietny mo-
ment. Latem kajaki sprawiajg
wieksza przyjemnoS¢ niz wio-
sna czy jesienia. Instruktorzy
wszystko doktadnie wyttuma-
cz3 - nie jest bowiem tatwo
utrzymac sie na poczatku w ka-
jaku. Mam nadzieje, ze nieba-
wem nasza kajakowa rodzina
sie powiekszy i ten sport bedzie
popularmniejszy niz pitka nozna.
Rozmawiata Magdalena
Domariska-Smolen
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Piwniczanka - w zgodzie z natura.
/ natury mineralna.

Rozmowa z przedstawicielami zarzadu Piwniczanki Spoldzielni Pracy
- prezesem Janem Kumorkiemi wiceprezesem Markiem Garncarczykiem

— Misjg Piwniczanki jest dzielenie sie
z innymi bogactwem danym przez
nature — naturalng woda mineralna.
Co sprawia, ze jest ona tak unikalna,
zdrowa i cenna?

Jan Kumorek: — Wyjatkowos¢
Piwniczanki wynika z faktu,

Ze jest naturalng woda mineralng
wydobywana z gtebi ziemi. Zawiera
cenne mineraty takie jak wapn,
magnez i inne mikroelementy, ktére
korzystnie wptywaja na organizm.
Podlega tylko prostym procesom
przygotowania — filtracji przez naturalne
ztoza zwirowe oraz odzelazianiu
poprzez napowietrzanie. Dlatego

w zgodzie z naturg wydobywamy
wode, przekazujac jg konsumentom
w praktycznie niezmienionej postaci.

— Piwniczanka jest réwniez swietna dla
sportowcow. Dlaczego? | w jaki sposéb
ich Panstwo wspierajg?

Marek Garncarczyk: — Piwniczanka
jest doskonatym wyborem dla
sportowcéw ze wzgledu na swoje
korzystne wtasciwosci regeneracyjne.
Ponadto wysoka zawartosc
sktadnikdw mineralnych pozwala
uzupetniaé te mikroelementy, ktére
tracimy w czasie wysitku fizycznego.
Naturalng konsekwencja tego jest
fakt, ze Piwniczanka aktywnie
wspiera srodowisko sportowe,
sponsorujac imprezy, druzyny

i biegaczy. Wspodtpraca z sportowcami
stanowi wazny element strategii
firmy, ktéra promuje zdrowy styl zycia
i aktywnosc fizyczna.

— Co jest istotne przy produkcji wysoko
zmineralizowanych wad takich jak
Piwniczanka?

Jan Kumorek: — Produkcja takich
wod wymaga przestrzegania

norm jakosciowych okreslonych
przepisami prawnymi. Piwniczanka
jest regularnie badana

laboratoryjnie, by spetniac te normy.

Posiadamy wtasne, nowoczesne
laboratorium, w ktérym codziennie
badamy wode. Ponadto ze

wzgledu na swoj charakter wody
wysokozmineralizowane podlegajg
nadzorowi Urzedu Gérniczego m.in.
w zakresie ilosci wody wydobywanej
z poszczegdlnych odwiertow.

— WSsrod wielu nagrod i wyrdznien,
jakie Piwniczanka zdobywa od lat, jest
réwniez ta za jakosc¢ i smak.

Jan Kumorek: — Piwniczanka

od lat zdobywa liczne nagrody

i wyréznienia, ktére potwierdzaja jej
jakos¢ i wyjgtkowy smak. Wsrdd tych
nagrod znajduje sie m.in. najwyzsze
wyréznienie — Znakomity Smak, ktére
otrzymujemy co roku od kilkunastu

lat. To nagroda przyznawana przez
miedzynarodowy Instytut Jakosci

i Smaku ITQl z siedzibg w Brukseli.

Co roku wysytamy wode do oceny

i otrzymujemy najwyzszg note. Ponadto
firma otrzymata rowniez Certyfikat

nr 1 Aqua Fons Vitae, Gepardy Biznesu,
odznaczenie Najcenniejsza Polska
Marka i wiele innych. Te wyréznienia

$wiadczg o uznaniu zaréwno przez
konsumentoéw, jak i instytucje
branzowe.

— Firma nie spoczywa na laurach,
lecz stale sie rozwija, m.in. poprzez
nowe inwestycje. Wymiennmy te
najwazniejsze.

Jan Kumorek: — Piwniczanka
konsekwentnie inwestuje w rozwagj
swojej dziatalnosci. Jedna z istotnych
inwestycji jest modernizacja
infrastruktury, ktéra ma na celu
poprawe efektywnosci produkcji

i podniesienie standardow
jakosciowych. Dodatkowo nasza

firma zdecydowata sie na rozbudowe
zaktadu, by zwiekszy¢ swoje moce
produkcyjne i sprosta¢ rosngcemu
popytowi na produkty Piwniczanki.
Nowe linie produkcyjne zostaty
wprowadzone, by poszerzy¢
asortyment i odpowiedzie¢

na réznorodne preferencje
konsumentéw. W ten sposéb
Piwniczanka nie tylko utrzymuje
swojg pozycje na rynku, ale takze dazy
do ciaggtego rozwoju — tak, by sprostac
oczekiwaniom klientow.

— Piwniczanka stawia réwniez

na ekologie. Waszg wode mozna
kupi¢ m.in. w szklanych butelkach
zwrotnych, prawda?

Marek Garncarczyk: — Piwniczanka
ktadzie duzy nacisk na ekologie,
zréwnowazony rozwoj oraz odnawialne
zrédta energii. Firma oferuje swoje
produkty réwniez w szklanych
butelkach zwrotnych, co pozwala

na wielokrotne wykorzystywanie
butelek. Jest to korzystne dla
Srodowiska, gdyz w wyniku takiego
dziatania zmniejsza sie ilos¢ odpaddw.

— Jakie maja Panstwo plany

na przysztosc, jesli chodzi o dalszy

rozwoj firmy i marki Piwniczanka?

Marek Garncarczyk: — Piwniczanka

ma ambitne plany. Koncentrujemy

sie na inwestycjach, ktére

umozliwiajg unowoczesnienie

zaktadu i optymalizacje procesow

produkcyjnych. Istotnym celem jest

réwniez poszerzenie asortymentu

i utrzymanie wysokiej jakosci

produktow. Przedsiebiorstwo chce

pozostac konkurencyjne, dostosowujac

sie do nowoczesnych technologii

produkgji i rosngcych wymagan rynku.
Paulina Szymczewska
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Made in Matopolska.
Przemyslane do ostatniej kropli

»Made in Matopolska” to regionalny projekt wspierajacy wartoSciowe, wyrdzniajace sie formy aktywnosci
biznesowej, spotecznejikulturalnej. - Zrodtem i motywacja jest dla nas glebokie przekonanie, ze w unikalnych
miejscach, produktach, ustugach, a takze sposobie dziatania wielu firm i Srodowisk z Matopolski,
tkwi olbrzymi potencjat. Najwspanialszym, naturalnym skarbem Matopolski jest wiasnie woda
- mowi Witold Koztowski, Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego.

Projekt ..Made in Matopolska” wzmacnia i przypomina o licznych i potwierdzonych walorach wod z naszego regionu

L Al
FOT. ARCHIWUM UMWM

Matopolska budzi zaufanie. Pro-
jekt ,,Made in Matopolska” jest prze-
myslany do ostatniej kropli.

- Stawiamy na sprawdzone i ma-
topolskie. W ramach ,,Made in Mato-
polska” tworzymy przestrzen promo-
cji dokonan, miejsc, produktéw, po-
mystéw iidei, aby pokazac, jak barw-
nie wyr6znia sie Matopolska. Reguty
sg partnerskie. Kluczowe jest stowo
wspoOltpraca. Pokazujemy imponujace
efekty pracy naszych mieszkancow
oraz naturalny urok, piekno i dyna-
mike rozwoju Matopolski. Dzieki na-
szym wspdlnym dziataniom zyskuje
region oraz wszyscy Partnerzy pro-
jektu h mowi Witold Koztowski, Mar-
szatek Wojewddztwa Matopolskiego.

Znak ,,Made in Matopolska” przy-
znawany jest w szesciu kategoriach,
ktore s filarami akcji: Inicjatywy,
Miejsca, Smak, Biznes, Dizajn oraz
Woda. Swiadczy on o randze, reno-
mie, dobrym smaku i jakosci, potwier-
dzonej przez organizatora akcji - Sa-
morzad Wojewodztwa Matopolskiego.

Prawo do postugiwania sie tg pre-
stizowa matopolska pieczecia, na opa-
kowaniach czy stronach interneto-
wych, otrzymuja Partnerzy projektu.

0 matopolskiej wodzie
stow kilka

Woda to Zycie. Powszechnie wia-
domo, Ze nasze ciato sktada sie gtow-
nie z wody. Niezwykle istotne jest wiec
to, by o siebie zadbac i starannie dobie-
ra¢ ptyn, ktory wypetia po brzegi
nasz ulubiony kubek.

Tylko jak dokona¢ wtasciwego
wyboru? Wachlarz wszelakich wod
na sklepowych pétkach jest przeciez
bardzo szeroki. Butelka czesto po-
dobna do drugiej, jak te dwie krople
wody. Sek w tym, by nie kupowac
kota w worku. Siegna¢ od razu po ja-
koS¢ isamo zdrowie. Nasza rada jest
prosta - wystarczy sprawdzic¢ czy
woda pochodzi z Matopolski i ozna-
czona jest znakiem ,,Made in Mato-
polska”. Taka butelke, albo nawet caly
zgrzewke bez wahania mozecie wio-
zy¢ do koszyka, by p6zniej delekto-
wac sie smakiem najlepszej wody mi-
neralnej na Swiecie.

Woda to naturalny skarb Mato-
polski. Pod wzgledem tych zyciodaj-
nych zasob6w Matopolska nie ma so-
bie rownych.

- JesteSmy u Zrédta. Posiadamy
najznakomitsze wody mineralne
w Polsce i wtaSnie na naszym, mato-
polskim terenie znajduje sie az 30
procent wszystkich zt6z wéd leczni-
czych w kraju. Nie ma drugiego ta-
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kiego regionu, ktéry mogiby pochwa-
li¢ sie podobng dostepnoscia wszyst-
kich typéw wéd leczniczych i mine-
ralnych - podkresla marszatek Mato-
polski Witold Koztowski.

Kropla drazy skate, a projekt
»,Made in Matopolska” wzmacnia
iprzypomina o licznych i potwierdzo-
nych walorach wéd z tego regionu.
»,Made in Matopolska” wspiera regio-
nalnych przedsiebiorcéw. Dajgc im
do reki kolejny atut na rzecz zwiek-
szania obecno$ci matopolskich wod
mineralnych w ofercie sieci handlo-
wych, w ofercie gastronomicznej
ihotelarskiej.

Wodanamtiyn,
by zajrze¢ do uzdrowiska

Mozna optynaé caty Swiat do-
okota. Ale najlepsze wody sg wtasnie
w Matopolsce. Mineralne i zrodlane,
lecznicze i termalne, dzikie i czyste,
szczypigce w jezyk i z babelkami, za-
wsze o bardzo szlachetnym rodowo-
dzie... Dzieki r6znorodnosciiunikato-
wym wlaSciwoSciom matopolska
woda stanowi prawdziwy skarb na-
tury. Matopolska bardzo madrze go-
spodaruje tym dobrodziejstwem.

- Natura data nam najwiekszy
skarb. A kolejnym wielkim i niepowta-
rzalnym atutem s3 matopolskie uzdro-
wiska. Nigdzie indziej nie znajdziemy
tez takiej liczby basenow z wodami
termalnymi - dodaje marszatek Witold
Koztowski.

Na tych, ktérzy chcg obficie czer-
pac z dobroczynnego dziatania mato-
polskich wod czekaja stynne i malow-
nicze uzdrowiska: Krynica-Zdréj, Mu-
szyna, Wysowa, Piwniczna-Zdroj,
Szczawnica, Zegiestow, Rabka-Zdrdj,
Wapienne, Krakow Swoszowice czy
Kopalnia Soli Wieliczka...

Wodai sol, czylimatopolskie teznie
W Matopolsce kazdy znajdzie cos
dlasiebie. Posro6d wielu propozycji cie-
kawa alternatywa moze okazac sie po-
aczenie wody z sola. Ta prozdrowotna
mieszanka, wyciagnie z Was wszyst-
kie smutki... a takze niejedng chorobe.
Niech przepadng jak kamiefi w wode,
dzieki inhalacjom w matopolskich tez-
niach solankowych. Od wiekéw wia-
domo, ze wdychanie solanki korzyst-
nie wplywa na uktad nerwowy, uktad
gruczotow dokrewnych, oraz prace
uktadu odpornosciowego. Seanse od-
dechowe w tezniach s3 takze zalecane
w chorobach tarczycy, schorzeniach
skéry i w leczeniu nadciSnienia.
SprawdZzcie sami, odwiedzajac jedna
z licznych matopolskich tezni, szcze-
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Teznia solankowa w Rabce-Zdroju
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Uzdrowisko Wysowa-Zdréj

gblnie polecamy te najwieksze -
w Wieliczce i Rabce Zdroju.

W goracej wodzie kapany

Matopolska woda wyptywazglebi.
Polecamy jg prosto zserca. Znamy tu ta-
kie miejsca, w ktorych wizyta bedzie
przygoda. Nie badz w goracej wodzie
kapany, jak czasem zachowawczoradza
niektorzy. My wrecz przeciwnie, g0raco
zachecamy! W Matopolsce ugoszcza
Wasirozgrzeja baseny termalne: Termy
Bania i Bukovina, Chochotowskie, Go-
racy Potok, Termy Szaflary i Aqua Park
Zakopane...

Apetyt nazycie

Eatwo jest zadba¢ o zdrowie
w przepieknej Matopolsce. Moc tutej-
szych atrakgji turystycznych, niepowta-
rzalny klimat i blisko$¢ natury sprzyja
wybornie aktywnej rekreacji. Spacer
uzdrowiskowymi deptakami, tyk wody
w pijalni, haust powietrza w parko-
wych alejkach i na leSnych Sciezkach,
sprawi bezapelacyjnie, Zze wszelkie tro-
ski odptyna. Kropla po kropli Matopol-
ska nasyca dobrymi emocjami. Nabie-
ramy tu apetytunazycie.

I czujesz sie jak ryba w wodzie!
Matopolska od lat i pokolen jest

niekwestionowanym liderem kom-

pleksowego i prozdrowotnego zasto-

[

sowania wod mineralnych i leczni-
czych. Naturalne zr6znicowanie wod-
nych zasobow w regionie sprawia, ze
mozna je wykorzystywac na caty sze-
reg sposobow. Przyktadami mozna sy-
pac jak z rekawa. Woda z Matopolski
znakomicie uzupehnia niedobory bez-
cennych pierwiastkow w organizmie.
Wspomaga leczenie schorzen. Mozna
sie nig inhalowac pod okiem fachow-
c6w. Mozna do woli bra¢ poprawiajace
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Pijalnia Gtéwna w Krynicy-Zdroju

samopoczucie kgpiele... Matopolska
woda muska i obmywa ciato. Dbaj
osiebie. Poczuj sie jak ryba wwodzie.
Siegnij po kosmetyki stworzone naba-
zie matopolskich wéd...

Karta wéd mineralnych

Wody mineralne z Matopolski to
bez watpienia gratka dla smakoszy. To
prawdziwe bogactwo dobroczynnych
sktadnikow, ale takze réoznorodnosé

made in

N\ MALOPOLSKA
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INICJATYWY MIEJSCA BIZNES

SMAK DIZAJN

POCHODZENIE MA ZNACZENIE

www.madein.malopolska.pl

FCT. ARCHIWUM UMWM

FOT. ARCHIWUM UMWM

1000 robi réznice. Zdrowo nasyceni

Uzdrowisko w Piwnicznej-Zdroju

aromatéw, smaku i stopnia minerali-
zacji... Ito nie jest bynajmniej sprawa
banalna. Aby mocw pelirozeznac sie
w tym bogactwie Wojewbdztwo Ma-
topolskie, we wspétpracy z najlep-
szymi hydrosommelierami, opraco-
wato pierwsza w Polsce karte wod mi-
neralnych.

Ztym unikalnym przewodnikiem
W rece poznajemy arkana wysmako-
wanej sztuki pairingu. Czyli dopaso-
wania danego rodzaju wody do degu-
stowanego przez nas wina, miesa, de-
serow.

Z Matopolskiej Karty Wod Mine-
ralnych dowiadujemy sie, ze np. Wy-
sowianka Zdr6j Gazowana, w swej za-
skakujgco gtadkiej strukturze, zawiera
aromaty roslinne i morskie, sprawdza-
jac sie Swietnie jako dodatek do sto-
nych dai zowocow morzairyb... Zko-
lei np. rownie ceniona Cechini Mu-
szyna Srednionasycona, o $wiezym
aromacie, Srednio intensywnym,
owocowym, z akcentami liSciastymi,
stanie sie od teraz naszym najlepszym
towarzyszem do marynat, stonych
i wytrawnych dan miesnych i ryb-
nych, a takze posmaku przypraw ko-
rzennych... Matopolska Karta Wod Mi-
neralnych wytycza nowy kierunek dla
branzy gastronomicznej. Tak sie
sktada, ze nikt wczesniej nie wpadt
nad Wistg na to, iz konkretne rodzaje
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potraw czy trunkow, mozna rowniez
odpowiednio zgrabnie zestawiac, nie
tylko z winem czy piwem, ale z woda
wiasnie!

Matopolska woda dobrajak chleb

W Matopolsce bardzo dobrze
znamy sie na wodzie i z reka na sercu
mozemy powiedziec, ze jest dobrajak
chleb.

- Matopolskie wody ze swoim
unikatowym sktadem i wtasciwo-
Sciami stanowig jedno z najwiekszych
bogactw naturalnych regionu. To do-
bro, ktére mamy na wyciagniecie reki
iktérym chcemy dzieli¢ sie ze wszyst-
kimi. Serdecznie zachecam do smako-
wania matopolskich wod. Zapraszam
do korzystania z dobrodziejstw mato-
polskiej turystyki uzdrowiskowej. Za-
praszam do Matopolski. Krainy Wod -
zacheca Witold Koztowski, marszatek
Matopolski.

Szczegbtoweinformacjeo,,Madein
Matopolska”, czyli projekcie na fali,
mozna znaleZ¢ na stronie www.ma-
dein.malopolska.pl oraz nanaszym pro-
filu w mediach spotecznoSciowych
www.facebook.com/lubiemalopolske.

made in
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Uzdrowisko Rabka S.A.

ul. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdrg; SKLEP ::T.E(SI;::(T)?%:

www.uzdrowisko-rabka.pl tel.: 18 269 26 06

www.facebook.com/UzdrowiskoRabkaSA e-mail: esklep@uzdrowisko-rabka.pl



